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UMSETZUNGSMOGLICHKEITEN EMOTIONALITAT

Geflhls - Wirfel

Mit Papier wird ein WUrfel gebastelt. Auf jeder Wurfelldche
wird ein anderes GefUhl mit Worten oder Bildern festgehal-
ten. Der GefUhls-Wurfel kann dann in der Gruppe verwen-
det werden. Man kann die GefUhle mit Mimik und Gestik
nachmachen und die Emotionen als Input zum Gesprdch
benutzen.

Dadurch wird im Spiel eine Verbindung zu den eigenen Ge-
fUhlen und den GefUhlen anderer Mitmenschen gemacht.

Geflhls - Puzzle

Aus Karton/Papier werden zwei zueinanderpassende For-
men ausgeschnitten.

Auf die eine Form schreibt/zeichnet man ein Gefihl. Auf
die dazugehdrige Form kann man bspw. zeichnen was ei-
nem glUcklich oder traurig macht.

Dies kann helfen zu verstehen, weshalb man in gewissen
Situationen bestimmte GeflUhle hat und dient als Input fir
einen Austausch in der Gruppe oder zu zweit.

Weitere Ideensammlung

e Boxsack, Seilspringen

e BUcher zum Thema

¢ Ich und meine Geflhle von Holde Kreul

e Hast du Angste fragte die Maus von Rafik Schami und
Kathrin Schérer

e Zeichnen mit Farbstiften, Wasserfarben, Fingerfarben usw.

* HUpfzimmer, Enfspannungsecke, als RUckzugsmaglichkeit

e Theater, Pantfomime

Lied Uber GefGhle

Bisch du glucklich und du weisches -
klatsch id Hand Klatsch Klatsch
Bisch du glucklich und du weisches -
klatsch id Hand Klatsch Klatsch
Bisch du glucklich und du weisches -
und du wetsch es allne zeige,

bisch du glicklich und du weisches -
klatsch id Hand Klatsch Klatsch

Man kann auch Uber andere GefUhle singen. Dann kann
man das Wort glucklich mit einem anderen Gefuhl erset-
zen. Ebenso kann man auch eine andere Bewegung oder
Mimik/Gestik dazu machen.

]fyou are happy and you know it
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If youre hap-py and you know it clap your hands
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hap-py and you know it clap your hands

Ifyoure hap-py and you know it then your

face will sure - ly show it, if you're hap-py and you know it clap your  hands

UMSETZUNGSMOGLICHKEITEN MOTORIK
Grobmotorik

Kreisspiel - Schlangentanz: Alle Kinder bilden einen grossen
Kreis. Ein Kind beginnt als Kopf der Schlange und geht um
den Kreis herum. Dazu wird gemeinsam das Lied gesungen:
“Das isch de Schlange ihre Tanz, sie chunt vom Bargli abe,
sie hed verlore ihre Schwanz und mécht ne wider haa, ség
hesch nit du, es chlises StUckli vo mim Schwanz - hey.”
Wenn das Lied fertig ist geht das Kind zu einem anderen
Kind. Dieses kann dem ersten Kind zwischen den Beinen
durchkriechen und sich dann an den Schultern des ersten
Kindes festhalten. So wird die Schlange immer l&dnger und
l&nger, bis sich alle Kinder aneinanderhalten. Um die Kinder
zus@tzlich zu animieren kann man fur das erste Kind einen
Schlangenkopf-Hut basteln.

Feinmotorik
. Al &
PN
 —r )

O )

AN )
=/

Falten mit Papier

Weitere Ideensammlung

Grobmotorik:

¢ Himmel und Holle Spiel

e Fussball

* Kreisspiele (“lueged nit ume, de Lumpesack gad ume”)
e Parcours

e SackhUpfen

Feinmotorik:

e Basteln, Schneiden, mit Ton arbeiten, Kleistern, Knete
selber machen

e Steine bemalen

¢ Kreide machen
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UMSETZUNGSMOGLICHKEITEN WAHRNEHMUNG

Sinnesmemory

Das Sinne-Memory kann auf die verschiedenen Sinne an-
gepasst werden.

Sehsinn: Ein normales Memory gestalten, mit zwei gleichen
Bilder von den Kindern gemalt. Oder um die Farben zu the-
matisieren, eine Karte mit einem roten Fleck und auf der
anderen Karte eine rote Tomate usw.

Horsinn: Kleine Dosen/Boxen (Uberraschungseier, Filmdo-
sen usw.) welche zweimal mit denselben Gegensténden
geflllt sind. Verschiedene Gegenst@dnde suchen um ver-
schiedene Gerdusche zu erzeugen.

Tastsinn: Zwei Karten mit denselben Materialien bekleben.
Alle Karten in einen Sack oder unter ein Tuch legen, oder
die Augen der Kinder verbinden, damit sie mit den Handen
die identischen Karten finden und die Gegensténde erra-
ten kénnen. Als Materialien kann man Sand, Wolle, Holz,
Steine, Abfall wie z.B. Flaschendeckel, Karton, Plastik usw.
verwenden.

Riechsinn: Kleine Dosen mit verschiedenen Gegenstdn-
den, Lebensmitteln wie GewUrze usw. fUllen. Lécher in die
Deckel machen, damit man die zwei selbe Geriche mit
der Nase erraten kann. (Anspruchsvoll)

Raumfuhrung

Die Kinder sind zu zweit. Ein Kind schlieBt die Augen und das
andere Kind fUhrt das Kind an der Hand im Raum herum.
Dies verlangt viel Vertrauen in seinen Partner. Die Orientie-
rung im Raum wird gestarkt und geférdert. Gefdhrliche Ge-
gensténde auf die Seite rGumen.

Bilder mit Handabdricken

Die Kinder k&dnnen ihre Hande mit Wasserfarben anmalen.
Aus den Handabdricken auf dem Papier, werden weitere
Fantasiebilder gestaltet. z.B zu einem passenden Thema.
(Pflanzen, Tiere, Menschen, Landschaft usw.)

Weitere Ildeensammlung

e Gemeinschaftsspiel: “*Ich seh etwas, was du nicht siehst.”

* Sinnesparcour (Mit Gegenstdnden wie einem Seil, Steine,
Holzer, Sand, Wasser usw.)

¢ Diesen Parcour barfuss durchgehen.

* Bodypainting

e Blindekuh

e Radiospiel

UMSETZUNGSMOGLICHKEITEN KOGNITION/DENKEN

Puzzle

Wir machen mit den Kindern verschiedene Puzzles.
Zundchst fordert das Legen eines Puzzles die visuelle Wahr-
nehmungsfdhigkeit von Kindern. Sie mUssen nicht nur das
Bildmotiv insgesamt speichern und mit dem jeweiligen De-
tail abgleichen, sondern auch die jeweilige Passform des
einzelnen Puzzleteils berlcksichtigen. Es kommt also dar-
auf an, dass Kinder ihre Aufmerksamkeit auf viele visuelle
Details fokussieren und diese in ein Gesamtbild einfGgen.
Auch wird das rdumliche Denken geférdert, sowie die Kon-
zentration, welche sie wiederum im Schulalltag und in der
Arbeit brauchen.

Gesellschaftsspiele

Wir spielen mit den Kindern verschiedene Gesellschaftsspie-
le wie z.B. Memory (kann man auch selber machen), Cho-
co, Ratespiele, Flip Flap, Tempo kleine Schnecke, Domino,
Mensch &rgere dich nicht, Leiterlispiel etc. Bei den Gesell-
schaftsspielen werden die verschiedenen Regeln trainiert.
Wie z.B. das abwarten bis man an der Reihe ist, dass die Re-
geln befolgt werden muUssen, oder das RiGcksichtnehmen
auf andere. Weiter erleben die Kinder das Wettkampf-Ge-
fhlund lernen zu gewinnen wie auch zu verlieren. Strategi-
en zum Frustabbau kdnnen trainiert werden.

Rétsel und Quiz

Man kann durch Lernblatter Ratsel und Quiz selber gestal-
ten, welche den Lernstoff wiedergeben und SpaB machen.
Zum Beispiel, welche Tiere leben in Afrika? Man kann eine
Auswahl an Antworten geben, wovon eine richtig ist, und
das Kind muss dann die richtige Antwort ankreuzen. Unter
https://www.xwords-generator.de/en kann man Kreuz-
wortr@tsel fur die Kinder selbst gestalten und ausdrucken.
Die Ratsel und das Quiz bringen viel SpalB mit sich und mo-
fivieren die Kinder etwas zu lernen. Sie lernen den Inhalt auf
eine andere Art und Weise und es foérdert die Konzentrati-
on. Ratsel frainieren das laterale Denkvermogen, also das
Querdenken. Dies wiederum bedeutet, dass gute Rater
auch schneller auf Problemlésungen kommen. Das auf-
merksame Zuhdren wird trainiert. Ratselraten ist eine der
besten und angenehmsten Md&glichkeiten, um unseren
Geist zu nutzen und zu trainieren.




